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PAM 13 慢性病 

下面是人们在谈论个人健康状况时所做的一些陈述； 请针对适用于您个人情况的每一项

陈述圈选您的回答，用以说明您的赞同程度如何。如果某项陈述不适用于您的情况，请圈

选“不适用”选项。   

   

归根结底，我的健康问题应该由我自己

负责。  
极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

在个人的医疗保健事宜中发挥积极作用

是影响本人健康的最重要因素。  
极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

本人确信，我能够协助防止或减轻与本

人健康状况相关的各种问题。  

极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

本人知道我服用的每一种处方药有何作

用。 

极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

本人确信，我知道自己是否需要就医，

或者我是否能够自行处理某种健康问

题。 

极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

本人确信，我能够向医生讲述自己的任

何顾虑，即使医生并未向我询问。  
极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

本人确信，我能够自始至终坚持完成需

在家里进行的治疗。  
极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

本人清楚自己的健康问题及其起因。  极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

本人知道可针对我的健康问题提供哪些

治疗。  
极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

本人能够坚持（保持）生活习惯改变，

例如饮食健康或参加健身活动等。  
极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

本人知道如何防止今后进一步发生健康

问题。 

极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

本人确信，当我的健康发生新问题时，

我能够找到对策。 

极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

本人确信，即使在充满压力时，我仍能

坚持生活习惯改变，例如饮食健康或参

加健身活动等。 

极不同意 不同意 同意 非常同意 不适用 

 


